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Un cercle de spécialistes en réseau

L’association CHARMER a pour objectif d'informer et de prévenir le public sur des
problemes de santé publique dans les domaines médicaux, para médicaux et bucco-
dentaires.

Son portail santé, bien-étre, sciences et savoirs www.prevenirouguerir.com, répond a 5
problématiques bien définies : le stress en milieu professionnel, les questions post
générationnelles, les addictions, la prévention bucco-dentaire et les raisonnements
santé/nutrition.

Parmi ses différentes activités, ’association Charmer avec son label Prévenir ou Guérir
propose :

. Des groupes de paroles et de coaching sur les dépendances
comportementales du Centre d ’Enseignement de Recherche et de Traitement sur les
Addictions de I’hdpital Paul Brousse a Villejuif et de SOS Dépendances,

. Un atelier « faites vos courses et lisez les étiquettes » organisé par une
nutritionniste diététicienne.

Comme sur les autres spécialités, les médecins, chirurgiens et personnels de santé
travaillant sur la sphére endo-buccale se regroupent et se concertent. C’est une des
missions de I'association CHARMER.

Michel Jakobowicz, médecin oto-rhino-laryngologiste est spécialiste du nez, de la gorge
et des oreilles.

Il est chirurgien de la face et du cou et c’est le pionnier de la technique du laser diode en
France.

Il propose une médecine sans hospitalisation, sans chirurgie, sans anesthésie générale,
sans arrét de travail et sans douleur avec traitement en cabinet de la polypose naso
sinusienne, du ronflement, des angines a répétition et de tous les soins concernant le nez
et la bouche.

Attaché d’Enseignement au C.H.U. Ouest, le Dr Jakobowicz est ex Attaché des Hopitaux
de Paris, ex Assistant de 'Hopital Foch et membre de ’Académie d’ORL et de chirurgie
de la téte et du cou de Russie



L’association CHARMER, enrichi d’'un réseau de praticiens, généralistes, spécialistes,
thérapeutes offre une prise en charge globale de la santé.

Plus de parcours du combattant inutile mais des réponses concretes a des questions
personnelles, grace a une hotline, des messageries électroniques, des blogs, mais aussi
grace aux groupes de parole et consultations adaptés (gestion du stress, addictions,
nutrition, halitose, questions post générationnelles).

Elle répond aux besoins de santé et de bien-étre du grand public mais aussi aux
questions posées par les personnels de santé dans leurs domaines.

C’est grace au flux d’'informations des différents spécialistes et a leur interaction que le
public sera mieux informé et le patient mieux soigné. Mais c’est aussi grace a la
disponibilité et au sens des humanités de ces scientifiques que la maladie et la
souffrance recule un peu plus davantage.

L’association CHARMER percoit désormais un rayonnement national avec une diffusion
d’information sur 'ensemble du territoire et une demande accrue venue des territoires
d’Outre-mer et de |'étranger.
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